
«О специальных условиях питания» 

Уважаемые родители! 

По медицинским показаниям Вашему ребенку возможно предоставление  

специального питания. 

Основание: 

 справка от врача (аллерголог, педиатр и др.); 

 заявление от родителей (законных представителей). 

Условия питания обучающихся, в том числе инвалидов и  

лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Требования к организации питания детей в дошкольном образовательном учреждении 

закреплены и регулируются на высшем законодательном уровне. Основным 

законодательным актом, регулирующим требования к организации питания детей в 

МБДОУ № 45 г. Калуги, является Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ СанПиН 2.32.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения». 

Одна из главных задач, решаемых в МБДОУ № 45 г. Калуги — это обеспечение 

конституционного права каждого ребенка на охрану его жизни и здоровья.  

Здоровье детей невозможно обеспечить без рационального питания, которое является 

необходимым условием их гармоничного роста, физического и нервно-психического 

развития, устойчивости к действию инфекций и других неблагоприятных факторов 

внешней среды. Кроме того, правильно организованное питание формирует у детей 

культурно-гигиенические навыки, полезные привычки, так называемое рациональное 

пищевое поведение, закладывает основы культуры питания.  

В рацион питания МБДОУ № 45 г. Калуги  включены все основные группы продуктов — 

мясо, рыба, молоко и молочные продукты, яйца, пищевые жиры, овощи и фрукты, сахар, 

хлеб, крупа и др. Рацион питания детей по качественному и количественному составу 

формируется для групп детей в возрасте от 2 до 7 лет. Организация питания 

осуществляется по примерному 10—дневному рациону питания (меню), что обеспечивает 

сбалансированность питания по белкам, жирам и углеводам.  

Условия питания инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья созданы. 

Дети с ОВЗ и инвалиды осуществляют прием пищи в групповых комнатах и в 

соответствии с 10-дневным меню наравне с другими детьми МБДОУ № 45 г. Калуги. 

Основные принципы организации питания следующие: 

 соответствие энергетической ценности рациона энергозатратам ребенка; 

 максимальное разнообразие продуктов и блюд, обеспечивающих сбалансированность 

рациона; 

 правильная технологическая и кулинарная обработка продуктов, направленная на 

сохранность их исходной пищевой ценности, а также высокие вкусовые качества блюд; 

 оптимальный режим питания, обстановка, формирующая у детей навыки культуры приема 

пищи. 

 



«О специальных условиях питания  детей с сахарным диабетом» 

Сахарный диабет является эндокринным заболеванием. Страдающие им люди в первую 

очередь должны придерживаться строгого рациона, рекомендованного для этого 

заболевания. Диетическое питание при сахарном диабете является главным методом 

патогенетического лечения. 

Питание  ребенка должно основываться на щадящей пище. В питании больного ребенка 

углеводы занимают особое место, ведь они считаются основными источниками энергии. В 

продуктах, богатых углеводами содержится большое количество витаминов и 

минеральных солей. 

При сахарном диабете резко нарушается утилизация углеводов, но уровень этих 

изменений различен для разных углеводов. Вот почему, если родители допускают в 

рационе ребенка больного сахарным диабетом физиологическую норму углеводов, они 

должны держать на строгом контроле содержание углеводов полноценных, которые не 

задерживаются надолго в кишечнике, а быстро всасываются, увеличивая тем самым 

концентрацию глюкозы в крови. 

Какие же продукты в первую очередь содержат полноценные углеводы? Вот их неполный 

список: 

 сахар и все продукты, в процессе изготовления которых он использовался (варенье, 

джемы, кисель, компоты); 

 макаронные изделия; 

 хлеб, особенно из белой муки высшего сорта; 

 крупы, в частности манка; 

 картофели – продукт, который чаще всего встречается в рационе; 

 фрукты (бананы, яблоки). 

Все эти продукты должны ежедневно контролироваться, когда речь идет о рационе 

ребенка с диабетом. Некоторые из них вообще следует исключить. 
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